
認識透析應有的飲食控制 
一、熱量： 

在透析過程中，透析液裡的葡萄糖成份是用來移除體內多餘的水份，

熱量可能會導致體重增胖。如果你想維持理想的體重，則必需減

少由食物中攝取熱量 ，特別需要減少食用含精緻糖類食品，如：

可樂、果汁等含糖飲料；蛋糕、蛋捲、鳳梨酥等中西式糕點。而

米飯、麵食、地瓜、芋頭等多醣類食物也應適度攝取。水果類因

含糖份應適量的攝取。同時有糖尿病的病人，可與營養師討論食

物份數來攝取，以避免血糖不穩定影響到透析效果。 

二、蛋白質： 

腹膜透析的過程中會有蛋白質的流失，所以必須攝取高生理價的蛋白

質食物，如:蛋、魚、雞肉、鴨肉、豬肉、豆腐等。尤其在感染腹膜炎

時，蛋白質的流失量會更多，必須攝取更多的蛋白質食物。 

三、鉀離子： 

接受腹膜透析治療少有高血鉀症，因此對蔬菜、水果的攝取較自由，

若血中鉀離子偏高，可採用下列方法來降低鉀攝取量 ： 

(一)避免生食蔬菜，烹調方式可以滾水燙過再油炒食用。 

(二)咖啡、濃茶、濃肉湯、雞精、乾燥蔬菜水果、中藥材燉補品、低鈉

鹽、無鹽醬油等含鉀較多，請避免食用。 

四、磷： 

血磷過高會導致骨骼病變及皮膚搔癢，因此不論吃正餐或點心皆需搭    

配鈣片（磷結合劑）一起吃才能有效降低血磷。磷離子普遍存在於各
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種食物中，其中以奶製品、內臟、堅果類、汽水、可樂、全穀類、酵

母含量較高。 

五、水份及鹽份： 

當有血壓高或水腫時則應適量限制鈉(鹽)的攝取。含鈉(鹽)高的食

物，包括：醃燻製品、罐頭食品、加工製品、番茄醬、醬油等，可多

利用天然調味品使食物更可口，如：蔥、蒜、九層塔、香菜、檸檬、

洋蔥、辣椒、八角等。 

六、維生素及礦物質： 

透析病人維生素 B 群、維生素 C、葉酸容易缺乏，而脂溶性維生素則

不需另外補充。請依醫師指示服用維生素及礦物質。 
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