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呼吸困難病患及家屬應注意事項 

1. 呼吸困難是許多心肺及呼吸道疾病的徵兆之一，若有呼吸困難的症狀，自己及家屬應多留

意，並密切注意其變化，不論原來有沒有心肺疾病都不能掉以輕心。 

2. 慢性病患者應按醫師指示規則用藥，若病情有變化時，應於近日內至相關科別門診進一步

追蹤檢查，或立即就醫。 

3. 呼吸困難、急促、發紺時，請先讓病患採坐姿，禁止餵食，且勿隨意下床活動。可依醫師

指示給予病患氧氣或急用之藥物來緩解症狀，並立即就醫。 

4. 呼吸困難患者於本院診治離院後，若出現高燒不退、胸痛、冒冷汗、發紺、無法平躺安睡、

下肢水腫等症狀，請直接到急診室尋求協助。 
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