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急性腎盂腎炎注意事項 

1. 若無禁忌每天攝取水份2000~3000ml以上。 

2. 注意會陰部清潔，每1~2小時排尿一次，勿憋尿。 

3. 遵守服藥的指示，急性期應臥床休息，勿進食刺激性食物及煙酒。 

4. 急性期過後仍應繼續門診追蹤檢查，勿自行停藥，以免復發。 

5. 高燒畏寒、出現劇烈側腰痛，應儘速返診。 
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