
  

認識骨折治療與照護 

一、何謂骨折 

骨折是指身體骨頭因為直接或間接的外力

造成碎裂或變形，骨頭的組織受到損壞，且有

時可能會傷及周圍的肌肉、軟組織和神經。 

二、骨折分類 

1.簡單性骨折/閉鎖性骨折：骨折處僅為裂痕，

皮膚沒有損傷。 

2.粉碎性骨折/完全性骨折:骨折處完全斷裂

成兩端或破裂成多塊、碎片狀。 

3.複雜性骨折/開放性骨折:骨折處附近皮膚

和黏膜損傷，斷骨接觸到皮膚或者環境。 

 

三、發生骨折時可見之症狀： 

疼痛，嚴重時會併發內出血、腫脹、和周

圍大神經、動靜脈的壓迫及損傷。 

 

四、治療方法：  

1.簡單骨折依照骨折處位移不大或位於較不

容易受到外力影響的位置，可考慮保守治療，

利用護木或石膏固定。 

2.複雜性/完全性/開放性骨折則必須進行手

術復位及固定，其手術方法分為： 

(1)內固定：以手術的方式，包括骨釘、鋼板

釘合在骨折處。 

(2)外固定: 從體外固定骨折處。 

伍、骨折病人手術前後注意事項: 

1.手術前準備： 

(1)完成胸部 X 光、受傷肢體的 X光、心電

圖及血液檢查。 

(2)醫師解釋病情後填妥手術同意書、麻醉同

意書、視需要自費醫材同意書。 

(3)手術前 8小時(午夜 12 時)開始禁食、禁

水。 

(4)若有服用抗血栓藥物(如抗凝血劑或抗血

小板製劑)或血糖用藥(如 SGLT2 抑制劑)，

請依醫師指示服藥或停藥，並主動告知醫

護人員。 

(5)下肢骨折在手術後通常受傷的肢體不能

完全負重，請準備助行器及柺杖。 

 

2. 手術後照護需知: 

(1)傷口處若有引流管，則必須放置於手術部

位同一側並避免牽扯或拉到，以保持通暢

並避免滑脫。 

(2)手術後傷口疼痛，醫師會開立口服止痛藥

給您定時服用；若服用止痛劑超過 1小時

疼痛仍未改善時，請告知護理師評估您的

狀況，必要時依醫囑給予其他止痛劑。 

(3)以棉被、枕頭或抬高枕，將手術肢體抬高

超過心臟，減輕腫脹不適。 

(4)手術後開始每 2小時翻身一次，第一天開

始每天要搖高床頭至少 3次，多執行深呼

吸活動，以維持呼吸道通暢。 

(5)手術後為了減輕傷口疼痛及減少肢體腫

脹不適，可依醫囑給予局部冰敷，每次

15~20 分鐘，一日四次為原則。 

 

 

助行器 腋下拐杖 
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(6)上肢骨折手術後，可以使用三角巾固定支

拖患肢增加舒適度。 

(7)原則上術後傷口每日換藥一次，請您保持

傷口敷料清潔乾燥，若不慎弄溼敷料，或

滲血多時請告知護理人員通知醫師為您

更換敷料。 

(8)骨外固定鋼釘之清潔，保持鋼釘處清潔、

乾燥，每天早晚固定時間各消毒一次，若

有滲出液或發紅情形則可增加消毒次數。

 

(9)每天攝取足夠的熱量，飲食方面應多增加

蛋白質攝取，如魚、肉、蛋、奶類，補充

鈣質（小魚乾、葡萄乾、芝麻、紫菜等）

及維生素 D（曬太陽），以補足流失的營

養及促進骨頭及傷口的癒合。 

(10)建議您減少使用刺激性物質，如咖啡、

濃茶、抽煙、喝酒等，因刺激性物質會

延長骨折癒合時間。 

(11)骨折後，受傷肢體負重的程度須遵循醫

師評估後的指示。 

(12)患肢可執行肌肉收縮運動，促進血液循

環，(手指握拳放鬆運動)如圖一，(足背

下壓及屈曲運動)如圖二，依體能狀況每

小時進行約十次的肌肉收縮運動，但不

宜劇烈運動。 
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義大醫院 

地址: 高雄市燕巢區角宿里義大路 1號 

電話: 07-6150011 
 

義大癌治療醫院 

地址: 高雄市燕巢區角宿里義大路 21號 

電話: 07-6150022 
 

義大大昌醫院 

地址: 高雄市三民區大昌一路 305 號 

電話: 07-5599123 
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