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甲狀腺射頻腫瘤燒灼(消融)手術術後注意事項 

1. 術後休息三十分鐘，即可回家休息，正常進食，隔天即可正常上班。 

2. 術後傷口會覆蓋紗布或防水貼片，當日避免傷口直接碰水，24 小時後即

可移除紗布或貼片，可用 OK 繃搭配藥膏覆蓋至結痂，依個人體質不同，

傷口大約一週內會癒合。 

3. 術後當天需進行冰敷，有助消腫緩解症狀，但注意不要凍傷。 

4. 術後一週內脖子會有腫脹感，甚至覺得稍微變大；或於吞嚥口水或轉動脖

子時，脖子會感到不舒服，此為正常現象，請勿擔心，此感覺會逐漸消失；

若出現疼痛，可服用止痛藥緩解症狀。 

5. 術後一個月內避免劇烈脖子運動；想打噴嚏或咳嗽時須可用手護住脖子以

免發生結節破裂出血。 

6. 術後參考回診時間:術後二週內、一個月、三個月、六個月、一年。一年

後，每年至少回診一次。(詳情請與您的主治醫師討論) 

7. 消融手術非傳統切除手術，需讓結節慢慢吸收，通常一到三個月後，會觀

察到結節逐漸縮小。 

8. 醫師會根據治療反應，與您討論是否需再一次進行手術。另外，消融手術

沒有遏止細胞癌化的功能，請務必定時回診，並提醒診療醫師曾經接受過

消融，以免造成病情誤判。 

9. 術後若出現快速腫脹，皮膚發紅或瘀血等狀況，先冰敷並輕微壓迫患處，

並與我們聯繫或就診。 

新陳代謝科檢查室關心您 
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