
腹膜透析植管手術前後注意事項 

一、 何謂腹膜透析 

腹膜透析是利用人體腹膜進行透析治療的方式。利用外科手術將腹

膜透析軟管經由腹壁植入腹腔中，便可利用這根導管灌入透析液。

在透析液留置的過程中，血液中的廢物會通過腹膜上的微小血管進

入透析液中，這些含有廢物的透析液在規律的間隔時間由腹腔中被

引流出來，然後再注入另ㄧ袋新的透析液，如此周而復始，每天按

醫囑更換新的透析液，便可排除新陳代謝所產生的廢物。 

治療前準備：手術前由外科植管醫師進行術前評估及說明，並接受

麻醉科醫師手術前的評估及衛教。醫師會以腹腔鏡手術或傳統手術

方式植入腹膜透析導管。 

二、 為何麼要植管? 

在腎衰竭時（即腎臟功能變差，不論是急性或慢性），腎臟無法將

我們身體血液內因為代謝所產生的廢物，如蛋白質代謝的產物包括

尿素氮、肌酸酐等有毒的物質，以及多餘的水分變成尿液排出體

外，也就是尿毒症。 腹膜透析指的是將腹膜透析液經由特殊設計的

導管注入腹腔內，透析液並留置在腹腔一段時間，此時血液內有毒

的物質及多餘的水分經由腹膜的微小血管被置換到腹膜透析液中，

再經由導管將透析液引流出體外，以此來達到替代腎臟的功能，以

減少因毒素及過多的水分堆積在體內所引起的不舒服症狀，所造成

的意識障礙或全身水腫或肺部水腫的情形。 
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三、 管路護理及注意事項 

    (一)手術前 

1.若您有便秘或沒有每天排便的情形，請知會醫師評估。 

目的：減少植管後管路不順。 

2.請準備束腹帶(腹部手術使用)： 

手術當天隨病人帶入開刀房，以方便術後使用。 

束腹帶使用時機：手術後開始~術後 2週內。若平躺且沒有進行翻 

身及活動時，可以暫時不使用束腹帶。 

   (二)手術後 

1.管路包覆在束腹帶內。 

2.檢視傷口敷料有無滲血。 

3.每天消毒傷口。 

4.手術後24小時內：鼓勵多臥床休息，減少牽扯傷口導致疼痛及出血 

手術後24小時後：身體狀況允許下，可以下床活動，增進腸蠕動。 
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