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眼科手術後當天回家注意事項 

  一、定義 

   眼科手術後當天即可回家，為了保護手術後的眼睛及預防感染，您需 

   要遵照以下的照護方式。 

  二、適用對象 

       接受眼科手術的病人 

  三、照護方式（如以下勾選) 

 

□手術當天不要將紗布拆開，也不用點藥。 

□當天領到的眼藥包括眼藥水、藥膏，請不要拆封， 

  在隔天回診時請全部帶來，會教導您如何點藥。 

□4小時後拆開紗布，並依照藥袋指示點藥膏或藥水。  

□領到的口服藥，請依照藥袋上的指示開始服用。 

  四、注意事項 

   1.非手術的眼睛如有刺痛情況，可能為手術中消毐藥水跑進眼內的關係， 

     可使用之前門診領用的眼藥水、藥膏，降低不適感。 

   2.手術後回家盡量避免太用力咳嗽、提重物，其他日常生活及飲食無特別 

     限制。 

   3.回家之後若有嚴重嘔吐、疼痛難耐情形，請撥打眼科電話。 

   4.手術後會幫您掛號（手術隔天回診），請帶著健保卡與領到的藥水、藥膏 

     於 ______年___月___日，星期___，___午___點___分至眼科門診回診 

      

 

            


