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玻璃體內注射護理指導照護衛教單 

壹、玻璃體內注射定義 
將藥物注入眼球玻璃體內，達到抑制眼球新生血管增生及黃斑部病

變，或治療眼內炎的治療方法。 

 

貳、適用對象 
糖尿病黃斑部水腫病變、視網膜病變病人 

 

參、注射前注意事項 
一、經醫師評估眼睛病變程度、解釋說明注射方式、療效及費用。 

二、需填寫手術同意書及自費同意書。  

三、眼球玻璃體注射，採用眼睛的局部麻醉(點局部麻醉藥水)。 

四、當日可正常飲食及服用常規口服藥。  

五、當日交通工具最好是搭車，禁止自行騎車或開車，建議有家人 

陪同。 

六、依約定時間至門診 5樓眼科手術室報到。 

 

肆、照護方式 
一、手術注射後患眼會覆蓋紗布，注意安全，預防跌倒。 

二、當日患眼紗布請於四小時後自行取下，依醫師處方按時點藥。 

三、手術注射後二至三天內眼睛不碰水及揉眼睛，避免感染。 

 

伍、注射後注意事項 
一、注射後可能會出現看見漂浮的黑點或線狀物、暫時性視力模

糊、注射部位疼痛的現象，這些現象在術後數天會逐漸改善。  

二、注射後若有嚴重之眼睛紅腫、疼痛、視力模糊、視野缺損、畏

光、流淚或任何不適症狀，請立即返院檢查。 

三、注射後請依約定時間回診複檢。 
 

有任何疑問請洽:義大醫院眼科 


