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兒童腹痛注意事項 

1. 以下情形的腹痛應儘速就醫：突然出現劇烈腹痛、當按壓腹部時孩子哭鬧得更厲害時；小

兒的生殖器側面出現腫塊；出現持續性腹痛並按壓時右下腹疼痛加劇有；持續噁心嘔吐、

腹肌緊張，甚至腹肌像硬板一樣；出現噁心、嘔吐和便血。 

2. 按醫生指示定時服藥；少量多餐採溫和飲食（勿刺激、油炸性食物）。 

3. 若有嘔吐或劇烈腹痛之情形，應暫時不要吃東西及喝水，直到症狀改善，醫生允許下才可

吃清淡飲食。 
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