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透析用藥安全注意事項 

一、 使用心血管用藥、降血壓藥物：  

定時定量服用，勿自行停藥，每日定時監測血壓，如血壓過高或過低，

應檢查下肢水腫情形，若有異常可詢問腹膜透析室處理方式，或到醫

院就診。 

二、 磷結合劑： 

應於飯中與含蛋白質食物一起服用，建議磨粉或咬碎與食物均勻混合，

醋酸鈣因味道偏酸，建議飯中或飯後配水吞服即可。 

三、 紅血球生成素(EPO)： 

應依照醫師處方定期注射，以皮下注射效果為佳，領回家後需冷藏保

存，注射前藥劑回復常溫再注射。 

四、 鐵質補充劑： 

     口服以空腹為佳，若空腹時服用有腸胃道副作用，則改為飯後或睡前 

     狀況，若有出現不適反應時需及時反應醫護人員。 

五、 若有便秘情形時: 

        軟便劑或輕瀉劑，應定期服用，以維持腸道通暢，但出現嚴重腹瀉等 

     況，則與醫師討論藥物劑量的調整。 

六、 服用降血脂類用藥: 

若出現肌肉酸痛、行走無力等症狀，則應立即反應並與醫師討論是否

停藥，或到醫院做進一步抽血檢查。 
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七、 肌肉鬆弛類及鎮靜安眠類藥物: 

有嗜睡之作用及副作用，應注意服藥後勿從事開車等危險行為，失眠

患者應增加白天的活動量，例如做簡易體操、簡單農作、散步，以減

少白天睡眠時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡資訊 

義大醫院 

地址:高雄市燕巢區角宿里義大路1號 

電話:07-6150952 

義大大昌醫院 

地址:高雄市三民區大昌一路305號 

電話:07-6150208 

 


