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  放射線治療為癌症治療方式，也可治療特定的良性疾病。放射

線治療在台灣常被簡稱為"電療"或者是"放療"，容易與復健科電刺

激療法或肝臟腫瘤的電燒灼療法混淆。實則因放射線X光在台語稱

作"電光"，"照電光的治療"(台語)被略為"電療"。 

  放射線治療近年除了一般人認知的X光治療以外，台灣醫療界

也引進了質子和重粒子治療等所謂的粒子輻射。無論是哪種治療方

式或者是不同的射線來源，在接受放射線治療時並不會感受到任何

痛覺、視覺、味覺或者是觸覺的感受，就如同在放射診斷科接受檢

查一般。 

  在講究個人化醫療的年代，放射線治療是極早就採取因人考量

的治療策略。當代放射線治療利用醫學斷層影像來構築每位病人不

同腫瘤的位置以及正常器官的形狀，能有效集中劑量在治療部位上

而減少對正常器官的影響。除了單獨使用在根治性治療上，它也可

以配合其他的癌症治療，例如放射同步合併化學治療強化效果，或

者是與免疫治療合作期能激發出全身免疫反應。對於身體不適合開

刀或者是因個人因素不願意開刀之早期癌症的病人來說，立體定位

放射線治療也是另一個可以考量的選擇。 

 

一、放射線治療介紹 
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治療類型 目的 

根治型放射線治療 

鼻咽癌、早期喉癌、攝護腺癌；身體狀

況不適合開刀的早期癌症病人亦可用

立體定位放射治療來達到根治的目的。 

術前放射線治療 
以減少腫瘤侵犯程度：例如食道癌、直

腸癌。 

術後放射線治療 

減少局部復發的風險：例如乳癌、頭頸

癌、以及腹腔骨盆腔腫瘤術後判斷為高

風險的族群。 

癌症出現轉移(數量/部位

少)/第四期的癌症病人接

受全身性化學療法或免疫

標靶治療後偶發部位惡化 

可採取局部放射線治療來處理這些惡

化的病灶，來延長病人的生活品質或者

是存活率。 

緩和醫療 

腫瘤引起的不適，例如骨頭疼痛、呼吸

道壓迫狹窄、靜脈被壓迫引起上或下半

身水腫、腦部腫瘤或脊髓腫瘤壓迫引起

神經方面症狀，改善病人的生活品質。 

 

二、放射線治療的適應症 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新病人報到 

門診或會診評估註１ 不治療 

收案治療，安排 CT 模擬攝影定位檢查 

CT 模擬攝影定位檢查， 

製作治療用模具註２ 

製作治療計畫註 3 

開始放射線治療註４ 

門診，評估治療狀況 

治療結束 

三、放射線治療流程(1/2) 

40-60 分鐘 

15-30 分鐘 

數天到一周 
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註1：經由門診或者會診途徑，醫師會分析病情來確認是否需要接

受放射線治療，以及治療的方式。 

註2：為了讓治療品質穩定，治療前會在模擬攝影室量身製作治療

用的固定姿勢模具，以及進行在治療姿勢下的電腦斷層掃描

讓醫師和醫學物理師做後續的治療計畫規劃，此步驟若為特

別治療方式時，為確認是否合用、所需時間將會更多。 

註3：治療計畫設計分為兩步驟： 

(1) 醫師在影像上選定治療區域以及重要器官，治療劑量的規

劃。 

(2) 醫學物理師將醫師的要求經由治療計畫系統設計出一到多

個不同的方案，讓醫師選擇對病人最有利的選項。由於治療

位置因人不同、或者是重複照射的個案而難度提高，此項作

業會花較多的時間。 

註4：計畫完成後，本科護理師會通知病人或家屬可以開始接受治

療，治療時間依照治療部位的多寡或者是治療方式的複雜程

度而有數分鐘到半小時的差異。在等候區等待治療時，請耐

心等候其他病人的治療過程。 

三、放射線治療流程(2/2) 

治療流程影片
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  不同的治療部位，所關注與照護的認知與行為將有

所不同，以下我們將依不同治療部位進行分別的照護說

明，您可依據您放射線治療部位挑選閱讀以下相關內

容。 
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 1.腦部放射線治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

腦部放射線治療是利用高能量的 X 光照射腫瘤，使其縮小，屬於局部治

療。 

(2) 適用對象 

當腦部腫瘤因生長的部位及大小，無法靠外科手術完全切除乾淨，經醫

師評估後，會於術後安排放射線治療加以輔助。 

(3) 常見副作用及原因 

副作用 原因 

頭痛、頭暈、噁心、嘔吐 治療期間造成暫時性腦壓上升。 

皮膚發紅搔癢 頭皮、耳朵、外耳道及後頸部在治療期間可能

會有皮膚發炎反應。 

掉髮 因治療範圍照射至頭皮，使毛囊受損。 

癲癇 有腦部腫瘤之病人易發生。 

(4) 照護方法及注意事項 

平時應作息正常、避免熬夜，飲食需注意避免食用刺激性食物，例如：

咖啡、濃茶等，選擇清淡飲食，維持體重。
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副作用 照護方法及注意事項 

頭痛、頭暈、

噁心、嘔吐 

治療期間，須維持良好的排便習慣，避免用力解便造成腦壓

升高的風險，若解便不順，可請醫師開立軟便藥物使用。 

皮膚發紅搔

癢 

洗髮時，可用溫水輕輕清洗，暫勿使用清潔用品，醫師也會

視情況開立藥物使用。 

掉髮 待治療結束後頭髮會慢慢長回來。 

癲癇 規律服用抗癲癇藥物，避免操作危險性機械，如：汽機車等。 

  開始治療後，每周至少一次需至門診給醫師評估治療狀況，若有不適，

醫師也可依照病人情況予開藥減緩不適情形。 
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2. 頭頸癌放射性皮膚炎照護須知 

(1) 名詞解釋 

放射性皮膚炎：因放射線治療引起的皮膚組織傷害及發炎反應。 

(2) 適用對象 

接受放射線治療的頭頸癌病人。 

(3) 照護方式及注意事項 

頭頸癌病人在開始放射線治療約 2～3 週後，照射部位的皮膚會出現如

曬傷般的反應，皮膚會逐漸變紅及較為敏感，也會變得較為乾燥、脆弱，

嚴重者可能脫皮、有滲出液、疼痛或潰瘍等現象。這些都是正常放射線

治療反應，在治療停止後會逐漸改善，皮膚也會逐漸回復正常。在放射

線治療期間，對於治療範圍的皮膚照護，應遵循下列事項：                                

放射性皮膚炎照護範圍 

 

1. 每日以溫水淋浴後，使用柔軟毛巾以按壓

方式吸乾水份，過程中切勿摩擦或用力擦

拭皮膚。 

2. 治療範圍應加強皮膚保濕。 

3. 禁止使用刮鬍刀片、刮鬍膏或脫毛劑，以

免造成皮膚傷害。 

4. 避免於照射皮膚有按摩、抓或擦揉動作，

以及禁止在照射部位黏貼膠帶包括疼痛

貼片或直接使用冷熱敷設備。 

5. 除醫師處方開立的藥膏外，不可於照射部

位任意塗抹乳液、藥膏、藥粉及保養品

等。 

重要小叮嚀： 

放射線治療期間，如因放射性皮膚炎產生疼痛或不適，請立即至放射腫瘤部門診由醫師

進行評估。醫師會依據症狀開立處方藥物或給予適當處置。 

（如圖示中顏色標記） 



 

 
 

3.頭頸癌放射治療口腔黏膜照護須知 

(1) 名詞解釋 

放射性口腔黏膜炎：接受放射線治療的頭頸癌病人，於 2~3 週後，口腔

黏膜會開始出現發炎、紅腫疼痛、甚至潰瘍等症狀。 

(2) 適用對象 

接受放射線治療的頭頸癌病人。 

(3) 照護方式及注意事項 

a. 治療期間，於白天時段，需每小時或經常性以溫開水漱口，以維

護口腔清潔。  

b. 進食後須立即以軟毛牙刷刷牙或溫開水漱口，以保持口腔衛生，

避免細菌滋生。 

c. 禁止抽菸、喝酒、嚼檳榔。  

d. 放射治療期間，如口腔內有嚴重發炎或潰瘍導致無法進食時，經

醫師評估後，需進行鼻胃管放置的醫療輔助措施 ，請病人及家屬

務必配合，以增進營養攝取。 
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4. 食道癌放射治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

a. 食道癌是食道內的癌症。食道是一根長管，將口中的食物送到胃中。 

b. 放射線治療:是使用高能量放射線來去除腫瘤的方法，也稱為電療。 

(2) 適用對象 

食道癌接受放射線治療病人。 

(3) 照護方式及注意事項 

   

衣物選擇以柔軟，舒

適，避免有衣領的服

飾。 

  

固定敷料時可使用繃

帶或紗布，避免身上

直接黏貼膠帶。 

  

 

飲食攝取可採高熱

量，高蛋白食物，避

免體重下降。 
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5. 乳癌放射線治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

乳癌放射線治療是利用高能量 X 光照射乳房腫瘤，使其縮小，屬局部治

療。 

(2) 適用對象 

乳癌病人經部分切除或全部切除手術後，經評估後接受放射線治療可以

提高局部控制的機率，降低復發風險，延長存活率。 

(3) 治療前後照護方式及注意事項 

在療程開始第三周後，皮膚反應是最常見的副作用，皮膚呈現輕微紅腫

如同曬傷一般，表皮的毛孔也會變得比較明顯，所以自我皮膚照護相當

重要。 

a. 治療前自我皮膚照護 

保

濕 

選擇合適的保濕產品，且無添加香料或精油。 

保濕產品塗抹範圍（如圖 A.）：患側鎖骨至乳房下緣做記號處，側邊

腋下至手摸的到的範圍皆要塗抹。 

保濕產品每天可塗抹 2 至 3 次，不需沖洗，自然風乾即可。 

建議治療前的 2 小時不要塗抹任何產品。 

減

少

摩

擦 

開始治療後，應避免穿著內衣，防止鋼圈或鬆緊帶勒緊皮膚。 

選擇棉質且透氣上衣為主，避免穿著有領子或蕾絲等縫線過多的上衣。 

背包應避免背於患側，走路時患側手臂可叉腰，減少腋下皮膚摩擦。 

一天洗一次澡，治療部位不可用清潔用品，只需清水沖過，毛巾壓乾。 
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圖 A. 保濕產品塗抹範圍 

b. 治療開始後注意事項 

開始治療後，每周至少一次需至門診給醫師評估治療狀況，若有不適，

醫師也可依照病人情況予開藥減緩不適情形。 

藥

膏

使

用 

若有兩種以上藥膏使用，需間隔 15 分鐘後再塗抹。 

若皮膚較紅、破皮或是水泡出現，醫師會開立燙傷藥膏使用。因燙傷

藥膏不易清理，洗澡時不需完全清洗乾淨，即使有殘留藥膏也可直接

敷上新的一層。 

燙傷藥膏塗抹厚度需覆蓋整個皮膚至無法看見，塗抹後可使用紗布覆

蓋，避免沾到衣服，但切記絕不可使用任何膠帶黏貼皮膚，避免撕掉

膠帶時皮膚會同時被撕起造成破皮。 

 

鎖骨 

乳房下緣記號處 
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6. 大腸直腸癌放射線治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

a. 大腸直腸癌  

消化系統的最低部份稱為結腸，結腸的最後 6 吋又稱直腸，食物消化

後，殘渣通過結腸直腸（俗稱大腸）而排出體外。生長在這個部位的

癌症，稱為大腸癌（或結腸、直腸癌）。 

b. 放射線治療 

大腸直腸癌病人接受同步放射線，會接受約每天一次，每週五次總共

約五週的放射治療。目的在於預防局部復發與可能的轉移；或使病灶

範圍縮小，之後再手術切除。 

(2) 適用對象 

接受放射線治療的大腸直腸癌病人。 

(3) 治療期間飲食照護 

 

 

(4) 注意事項 

a. 若有裡急後重或腹瀉的症狀，醫師會開立止瀉劑及消炎止痛藥

來減輕症狀。  

b. 肛門清潔使用溫水沖洗後，再用乾毛巾吸乾水分。 
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7. 婦癌放射治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

a. 婦科癌症:包括子宮頸、子宮、卵巢等惡性腫瘤病人。 

b. 放射線治療:是使用高能量放射線來去除腫瘤的方法，也稱為電療。 

(2) 適用對象 

等接受放射線治療之子宮頸癌或子宮癌或卵巢癌的病人。 

(3) 照護方式及注意事項 

   

衣物選擇以柔軟，舒

適；避免穿著過緊、

束縛感之衣物。 
 

 

可使用清水淋浴清

潔，避免過度使用沐

浴用品清洗。 

  

以均衡飲食，避免過

量蔬菜水果。 
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8. 攝護腺癌放射線治療照護須知 

(1) 名詞解釋 

攝護腺癌放射線治療是利用高能量的 X 光照射腫瘤，使其縮小，屬局部

治療。 

(2) 適用對象 

經醫師評估後需進行放射線治療之攝護腺癌病人。 

(3) 副作用及照護方式 

鄰近攝護腺的器官為腸子以及膀胱，所以攝護腺癌病人最常發生放射線

治療的副作用，大多為腸胃道以及泌尿道反應，這些症狀皆屬於正常情

形。 

腸

胃

道 

若腹瀉或肛門發炎情形出現，注意排便後須使用清水沖洗肛門，盡量

避免使用衛生紙，減少肛門刺激導致破皮的現象。 

排便時可能會發生裡急後重（如解便解不乾淨卻一直想上）的情形，

醫師會依據病人狀況開立肛門軟膏使用。 

嚴重腹瀉時，應多補充水分，多攝取易消化，且避免辛辣及刺激性食

物。 

泌

尿

道 

治療期間若有頻尿情形發生，除治療期間要求脹尿 30 分鐘外，平時

請多補充水分，勿憋尿。 
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(4) 注意事項 

a. 每日治療時，需脹尿至少 30 分鐘，以及養成每日排便習慣，減少附

近膀胱以及直腸的副作用。 

b. 治療期間請勿有泡溫泉或三溫暖等活動，避免熱源加重發炎情形。 

c. 治療期間應避免久坐，或騎腳踏車等可能對皮膚產生刺激壓迫之動

作。 

d. 開始治療後，每周至少一次需至門診給醫師評估治療狀況，若有不適，

醫師也可依照病人情況予開藥減緩不適情形。 

e. 肛門軟膏使用方法：塗抹少許藥膏在肛門外圍，同時將軟管裝上，並

伸進肛門擠一點藥膏在裡面，可減輕不適感（如下圖 A.）。 

 

 

  

圖 A. 肛門軟膏使用方法  
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五、放射線治療記錄卡 
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放射線治療備忘錄 



 

 
 

 

 

 義大醫院 

地址：高雄市燕巢區角宿里義大路 1 號 

電話：07-6150011-2205 

 義大癌治療醫院 

地址：高雄市燕巢區角宿里義大路 21 號 

電話：07-6150022-6787 

本著作權人非經著作權人同意不得轉載翻印或轉售 

著作權人：義大醫療財團法人 
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