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肝組織切片術後注意事項 

 

一、名詞解釋 

肝臟切片檢查為侵入性檢查。醫師利用超音波為導引，

以穿刺針取得數小片的肝臟組織送檢，進行組織病理學

的診斷，進而決定治療方針或推測肝臟病變的進展。 

 

二、適用對象 

肝臟切片檢查後的病人。 

 

三、照護及注意事項 

1. 何時可以開始進食？ 

檢查結束後 1 小時，若生命徵象穩定且無不適，可以

喝小量水無不適後 開始採漸進式進食。 

 

2. 砂袋加壓及臥床時間 

檢查後需絕對臥床休息四小時，並以砂袋加壓穿刺部

位，預防出血，期間護理人員會遵照醫囑監測血壓及

心跳，並診視您的狀況 。 

 

3. 傷口疼痛處理 

腹部輕微疼痛可服用止痛藥物，若嚴重腹部疼痛或呼吸

不順、冒冷汗、心跳加速、意識不清，需立即通知醫護

人員。 

傷口當日請勿碰到水，隔天保持乾燥一般清潔即可。 
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4. 多休息 

檢查後三天內不可提重物，一週內勿做劇烈運動。 

 

5. 抗血栓藥物或抗凝劑 

若原本有服用抗血小板藥物或抗凝劑者，請先與原處方

主治醫師諮詢停用及恢復使用時間。 

 

6. 返家後如有不適情況，請於上班時間：星期一〜五 

8:00~17:00電話聯絡、下班後請至急診就醫。 

       

 

義大醫療財團法人 胃腸肝膽科 關心您的健康 

 

聯絡資訊 

義大醫院 

地址:高雄市燕巢區 

角宿里義大路1號 

電話:07-6150011 

轉5179 

義大癌治療醫院 

地址:高雄市燕巢區 

角宿里義大路21號 

電話:07-6150022 

轉6711 

義大大昌醫院 

地址:高雄市三民區 

大昌一路305號 

電話:07-5599123 

轉7541 
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