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什麼是硬脊膜外自控式減痛 

由麻醉醫師在病人背部的硬脊膜外

腔暫時放置一條導管，再將機器接在導管

上，由機器控制持續給予止痛藥物，使麻

醉止痛藥物經導管進入硬脊膜外腔，局部

阻斷傳導疼痛訊號的神經，而達到減痛效

果，當病人感到疼痛時，可再自行按壓控

制鈕以補充藥物。 

 

這是一台先進的給藥機器，當您感到

疼痛時可自行按壓給藥鈕，機器會注射止

痛藥物，大約 10-15 分鐘即能快速達到緩

解疼痛效果。 

 

硬脊膜外自控式減痛適用範圍 

胸、腹腔重度手術後造成之傷口疼痛、

減痛分娩、癌症疼痛等。 

常見副作用 

可能產生的副作用包括：噁心、嘔吐、

腹脹、頭暈、皮膚搔癢、排尿困難、易睏嗜

睡等。因含有局部麻醉劑，部份病人可能產

生肢體麻木或無力情形，此情況非永久性，

可在藥效代謝後恢復正常。 

如有上述情形請告知病房護理人員連

絡疼痛護理師處理。 

如何才能使用病患自控式減痛 

目前健保對於自控式減痛不给付，須

自費使用，且無法申請退費，如您有需要

可向麻醉前評估門診或病房護理師告知使

用意願。 
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整個過程 
約 10-15分 

 

～麻醉團隊～ 

讓您減痛好放心 

硬脊膜 

硬脊膜外腔 


